
TONGKAH สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

 กําหนดการประชุม



คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

ขาวแจงนายก

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

แขกเยยมสโมสร

กิจกรรมโรตารี

เยาวชนแลกเปลี่ยน

บรรณาธิการบรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

พิธีประดับเข็มสมาชิกใหม  คุณบุญฤทธิ์ ตันสกลุ

 โด ย ผชภ. กลุศักดิ์ ฤทธิสิริกุล ผูชวยผูวาการภาค พื้นที่ 6 และ นย.มานะ รัตนยันต 

 พรอมดวยสมาชิกสโมสรโรตารีทงคา รวมแสดงความยินดี  ในวันพฤหัสบดี ที่ 9 กันยายน 2553 

สารสโมสรโรตารีทุงคา

ปที่ 18 ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน 2553

 พรอมดวยสมาชกสโมสรโรตารทุงคา รวมแสดงความยนด  ในวนพฤหสบด ท 9 กนยายน 2553 



TONGKAH
กําหนดการประชุม

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

19.30  น.  ลงทะเบยีน และรวมรับประทานอาหาร

20.00  น.   เปดประชุม โดย นย. มานะ รัตนยนัต

ุ

 
ุ

20.05  น.   แนะนําแขกเยี่ยมโดยปฏิคมสโมสร รทร. กฤตภาส อัศวธีระ

20.10  น.   แจงขาวสโมสรโดย  รทร.ทพ.สิทธานนท วังซาย

โ ี โ

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก
20.15  น.   สนเทศโรตารี โดย   รทร.ภเสฐ ธารกมลสุข

20.25  น.   อวยพรวันคลายวันเกิดโดย  อน.นาวี  ถิ่นสาคู

   วันที่  17 กันยายน  อน ภชิณ แสงไฟขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

   วนท  17 กนยายน  อน.ภูชณ แสงไฟ

   วันที่  19 กันยายน  รทร.วิชัย พงษชัยสิริกุล , รทร.ฤทธิ์  เทพบตุร

20.30  น.   แนะนําวิทยากร โดย  รทร. ถาวร จิรพัฒนโสภณ

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

20.35  น.   วิทยากรประจําสัปดาห  โดย  ชมรมเชียรกีฬา เดอะฮัท ภูเก็ต

                  บรรยายเรื่อง “เชียรกีฬาใหสนุก โดยชมรมเชียรกีฬาเดอะฮัท ภูเก็ต”

ิ โ ิโ  ิ ิ 

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

21.00 น.    ขอบคุณวิทยากร โดย รทร.สิโรฒม  เหมดิลกวาณิชย

 มอบประกาศนียบัตร โดย  อน. จําเริญ  แซตัน

 ปดประชม โดย นย  มานะ รัตนยนัต

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร
 ปดประชุม โดย นย. มานะ รตนยนต



TONGKAH
ขาวแจงนายก

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการเยี่ยมสโมสรโรตารีพื้นที่ 6 และ 7 

ของผวาการภาค  3330  โรตารีสากล    นพ พรชยั  บญแสง 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ของผูวาการภาค  3330  โรตารสากล    นพ.พรชย  บุญแสง

ณ หองประชุมยอยอาเขต 4  โรงแรมภูเกต็เมอรลนิ

และหองประชุมชั้นลอย(บนคอฟฟชอป) โรงแรมเพิรล ภูเก็ต

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร วันเสารที่ 18 กนัยายน 2553

•  ผวภ. เดนิทางถึงสนามบิน จังหวัดภเกต็  เที่ยวบิน TG 201 เวลาประมาณ  09.00 น.

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

ู

•  กิจกรรมรวม  / รอรับ ผวภ. ที่สนามบินนานาชาติจังหวัดภเูก็ต - ที่พัก โรงแรม ภูเก็ตเมอรลนิ

• 13.30 น. -  15.30 น. เยีย่ม สร.อนัดามัน ( หองอาเขต 4 โรงแรมภูเก็ตเมอรลนิ)

ี่   โ ็  ิกิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

• 16.00 น. -  18.00 น. เยยีม สร.ทุงคา  ( หองอาเขต 4 โรงแรมภูเก็ตเมอรลนิ )

• 18.00 น. - 21.00 น. -  งานพิธสีถาปนานายก และคณะกรรมการบรหิาร สโมสรโรตารี อันดามัน

                   ภูเก็ต ปบริหาร 2553 – 2554 ชดุใหมบรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

ู ุ

                                   -   ประดับเหรียญสมาชิกใหม

                                   -   ผูบริจาคเหรียญ พอลฯ                    

วันอาทิตยที่ 19 กนัยายน 2553วนอาทตยท 19 กนยายน 2553

• 13.30 น. - 15.30 น.กําหนดเยี่ยม สร. จังซีลอน หองอาเขต 4 โรงแรมภูเก็ตเมอรลนิ



TONGKAH
ขาวแจงนายก

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

วันจันทร ที่ 20 กนัยายน 2553 (วันเยาวชนโลก)

• 10.00 - 12.00  น.  ผวภ.รวมงานพิธีสถาปนานายก และคณะกรรมการบรหิาร สโมสรอินเตอร
 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

             แรคท โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ  ( สร.จังซีลอน - อปุถัมภ )

• 13.00 - 15.00 น.    ผวภ.รวมงานพิธีสถาปนานายก และคณะกรรมการ  บริหารสโมสรอินเตอร

             แรคท โรงเรียนเทศบาลปลกปญญาในพระอปถัมภ  (สร ภเกต็  อปถัมภ)

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

             แรคท โรงเรยนเทศบาลปลกูปญญาในพระอปุถมภ  (สร.ภูเกต – อุปถมภ)

วันองัคารที่  21 กนัยายน 2553

•  13.30 น.- 15.30 น.  กําหนดเยี่ยม สร. ปาตองบีช  หองประชุมชั้นลอย โรงแรม เพิรลภูเกต็

่
สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

วันพุธท ี22 กนัยายน 2553

•  13.30  น. - 15.30 น.  กําหนดเยี่ยม สร.ภเูก็ต หองประชุมชั้นลอย โรงแรมเพิรล

•  16.00 น. - 18.00 น.   กําหนดเยี่ยม สร.ภเก็ตเซาท หองประชมชั้นลอย โรงแรมเพิรล
กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

  16.00 น.  18.00 น.   กาหนดเยยม สร.ภเูกตเซาท หองประชุมชนลอย โรงแรมเพรล

วันพฤหัสบดีที่ 23 กันยายน 2553 

่ ้ ่
บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

•  กิจกรรมรวม    ประชุมรวม  6 สโมสร  ตอนรับผวภ.เยี่ยม สร.ในจังหวัดภูเก็ต พื้นที่ 6      

    และ  7  อยางเปนทางการ วันพฤหสับดีที่ 23 กันยายน 2553 เวลา 19.00 น. - 21.00 น.

    ณ หองบอลรม โรงแรมเพริล ภเก็ต    สมาชิกแตงกายสทปร จําสโมสร     ณ หองบอลรูม โรงแรมเพรล ภูเกต    สมาชกแตงกายสูทประจาสโมสร 



TONGKAH
คะแนนการประชุม

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 
ุ

จํานวนสมาชิก         40  ทาน    ลากิจ              -     ทาน

ผเขารวมประชม      25 ทาน    ลาปวย            1     ทาน

 กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ผูเขารวมประชมุ      25 ทาน    ลาปวย            1     ทาน

ประชุมทดแทน    3          ทาน    ขาดประชมุ    11      ทาน

เปอรเซ็นตการประชม    74 35     % 

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยี่ยมสโมสร

เปอรเซนตการประชมุ    74.35     % 

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร



TONGKAH
แนะนําแขกเยี่ยมสโมสร        โดย  รทร.กฤตภาส อัศวะธีระ 

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 
ฤ

1. ผชภ. กลุศักดิ์ ฤทธิสิริกลุ

2. อน.สมพร ชุมพงษ

10   อินเตอรแรคทเตอรพงศธร โสฬส

11  อินเตอรแรคทเตอรกนกกาญจน พุมไม

 กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

3. นยล.กิตติพงศ องควิมลการ

4. คุณธนชิต โสดสิงห

5. โรตารีแอนนอังศมาล ีโอนนอก

12  อินเตอรแรคทเตอรณฐินี จิระพันธ

13   อินเตอรแรคทเตอรพิมพิศา อนิตะวงศ    

14   อินเตอรแรคทเตอรธีสุรัตน  นาดูน

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยี่ยมสโมสร

5. โรตารแอนนองศุมาล โอนนอก

6. คุณปชานน  เจี่ยสกลุ

7. นย.วรเชษฐ จันตะนาเขต

8 โรตาแรคทเตอรสชน กาจกลา

ุ ู

15   อินเตอรแรคทเตอรจิระพัฒน สุดสาย

16   อินเตอรแรคทเตอรพนิต อินทชัย

17  อินเตอรแรคทเตอรสภาพร แสงสวรรณ

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

8. โรตาแรคทเตอรสุชน กาจกลา

9. โรตาแรคทเตอรมัส เปนมะโอคาํ

17  อนเตอรแรคทเตอรสุภาพร แสงสุวรรณ

18  Ms.Fernanda Veroneze Mazon

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร



TONGKAH
ขาวเลขาสโมสร         โดย   รทร.ทพ.สิทธานนท วังซาย

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

ไดรับสารสโมสรโรตารีจังซลีอน ฉบับที่ 2

 
 กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ไดรับอีเมลประชาสัมพันธภาค 3330 แจงขาวการเตรยีมการ 24  ตุลาคม วัน

โปลิโอโลก 

่

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

ไดรับอีเมลแจงขยายเวลา สวนลดคาลงทะเบียนลวงหนา การประชุมเจาหนาทีโร

ตารีสากล ระดับภูมิภาค โซน 6B, 7A และ 10B ประจําป 2553  จนถึง 30 กันยายน 

่
สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

ไดรับอีเมลแจงขาวประกวดการถายภาพวีดีโอ ของอินเตอรแรคทปที 2 หมดเขต

วันที่ 1 ธันวาคม 2553  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่
http://www.rotary.org/en/MediaAndNews/News/Page/100816 news videocontest.aspx

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

p://www. o y.o g/e / ed dNews/News/ ge/ 008 6_ ews_v deoco es . sp

ไดรับสารสโมสรโรตารีภูเก็ต ฉบับที่ 8  ลงวันที่ 8 กันยายน 53

ไดรับจดหมายจากสมาคมสตรีอาสาสมัครรักษาดินแดน จ ภเก็ต ขอเชิญรวมบรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

ไดรบจดหมายจากสมาคมสตรอาสาสมครรกษาดนแดน จ.ภูเกต ขอเชญรวม

สนับสนุนสงทีมเขาแขงขันหรือสนับสนุนปายโฆษณา ในการแขงขันโบวลิ่งการกุศล 

ส.อ.ร.ด. ภูเก็ตครั้งที่ 1 ในวันอาทิตยที่ 12 ก.ย. เวลา 9.00 น. ณ ซีเอสโบวล บิ๊กซี ชิงู

รางวัลเกียรติยศแมทัพภาคที่ 4 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาทุนมอบน้ําใจสูชายแดน 

และสนับสนุนภารกิจของสมาคม



TONGKAH
ขาวเลขาสโมสร         โดย   รทร.ทพ.สิทธานนท วังซาย

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

ขอเชิญสมาชิกและ แอนนรวมกิจกรรมตรวจสุขภาพชองปากนักเรียนโรงเรยีนพบิูลย

สวัสดี   ในวันที่ 10 กันยายน 2553  เวลา 8.00 – 10.00 น.

 กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขอเชิญสมาชิกเขารวมประชุมระหวางพื้นที่ 1- 12 วันที่ 25 กันยายน จ.

นครศรีธรรมราช

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร ไดรับสารสโมสรโรตารีสุพรรณบุรี และ สโมสรโรตารปีทุมวัน

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

สโมสรไลออนสภูเก็ต ไลออนสภูเก็ตอันดามันซี ไลออนสภูเก็ตเพริล และไลออนสปา

ตองบีชภูเก็ต  เปนเกียรติในการเลี้ยงฉลองอาหารค่ํา ฉลองตําแหนงนายกสโมสร ใน

วันที่ 18 กันยายน เวลา 18 00 น
กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

วนท 18 กนยายน เวลา 18.00 น.

ขอเชิญรวมทอดผาปาสามัคคี รร.เทศบาลบานบางเหนียว ในวันเสารที่ 18 กันยายนนี้
บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร



TONGKAH
กิจกรรมโรตารี                        พิธีประดับเขม็สมาชิกใหม

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร
อน. มานพ เนตุฒิสาร   ประธานคณะกรรมการพัฒนาสมาชิกภาพุ

 กลาวเปดพิธีประดับเข็มสมาชิกใหม คุณบุญฤทธิ์ ตันสกุล



TONGKAH
กิจกรรมโรตารี      พิธีประดับเข็มสมาชิกใหม

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

ผชภ  กลศักดิ์ ฤทธิสิริกล ผชวยผวาการภาคพื้นที่ 6 ภาค 3330    ปร ดับเข็มโรตารีผชภ. กุลศกด ฤทธสรกุล ผูชวยผูวาการภาคพนท 6 ภาค 3330    ประดบเขมโรตาร

แกสมาชิกใหม คุณบุญฤทธิ์  ตันสกุล



TONGKAH สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

 นย.มานะ รัตนยันต  นายกสโมสรโรตารีทุงคา  ประดับเข็มอรรถพจน ของปบริหาร      

พรอมทั้งมอบเนคไท และ หนังสือทําเนียบสโมสร แก คุณบุญฤทธิ์ ตันสกุล



TONGKAH
กิจกรรมโรตารี

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

ิ์ ั   ิ ใ                                      คุณบุญฤทธ ตนสกุล  สมาชกใหม                                     

กลาวคําปฏิญาณตน และกลาวขอบคุณพรอมกลาวแสดงความรูสึก



TONGKAH
กิจกรรมโรตารี

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

ี  โ ี ิ ใ  ิ์ ันายก และ อดีตนายก รวม สนเทศโรตารีสมาชิกใหม คุณบุญฤทธิ ตันสกุล



TONGKAH
กิจกรรมโรตารี

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

อน  สธา พานิชวงศ  พรอมสมาชิกสโมสรโรตารีทงคา                     บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

อน. สุธา พานชวงศ  พรอมสมาชกสโมสรโรตารทุงคา                     

รวมรองเพลงอวยพรวันคลายวันเกิด                                  

อน ชรัตนชัยนนัท อรรถบดี และโรตารีแอนนวัชรี สวัณณาคารอน.ชรตนชยนนท อรรถบด และโรตารแอนนวชร สุวณณาคาร



TONGKAH
กิจกรรมโรตารี

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

นย. วรเชษฐ  จันตะนาเขต  นายกสโมสรโรตาแรทควิทยาลัยเทคนิคภูเก็ต              

เชิญชวนสมาชิกรวมโครงการ “ปอนขาวนอง... รวมรองเพลง” ณ ศูนยศกึษาพิเศษ

ป ํ ั ั ็ต  โ ยสโมส โ ต  ิ ย ลัย นิ ็ต  ใน ม ป ัม     ประจาจงหวดภูเกต  โดยสโมสรโรตาแรทควทยาลยเทคนคภูเกต  ในความอุปถมภของ   

โรตารีทุงคา ในวันพฤหัสบดีที่ 16 กันยายน 2553   เวลา 8.00-12.00 น.



TONGKAH
กิจกรรมโรตารี

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร



TONGKAH
กิจกรรมโรตารี

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

โครงการตรวจสุขภาพชองปากและฟน นักเรียนโรงเรียนเทศบาลพิบูลสวัสดี  โดยสโมสรโรตารีทุงคารวมกับ

ชมรมทันตแพทยภูเก็ต  ในวันที่ 10 กันยายน 53  สมาชกิเขารวม นย.มานะ รัตนยันต, อน.วิชัย จิตติศักดิวัตร

 อน  นพ ประสิทธิ์  โกยศิริพงศ   อน วรพจน สหิรัญญวานิช  อน นาวี ถิ่นสาค   นยล วีระ หริจันทนะวงศ  , อน. นพ.ประสทธ  โกยศรพงศ,  อน.วรพจน สุหรญญวานช, อน.นาว ถนสาค,ู  นยล.วระ หรจนทนะวงศ, 

รทร.บุญสิน  ลลีาวิชิตชัย, รทร.ทพ.สิทธานนท  วังซาย,  รทร.ฤทธิ์ เทพบุตร, รทร.พิสุทธิ์ สุทธิจินดาวงศ, 

รทร.บุญฤทธิ์ ตันสกุล, คุณพรนภา รอดงาม และ Ms. Fernanda Veroneze Mazon (YE)



TONGKAH
กิจกรรมโรตารี     (ภาพกิจกรรม)

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร



TONGKAH
กิจกรรมโรตารี            (ภาพกิจกรรม)

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร



TONGKAH
กิจกรรมโรตารี            (ภาพกิจกรรม)

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร



TONGKAH
ขาวฝากจากสมาชิก

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชิก นยล. กิตติพงศ องควิมลการ   จากสโมสรโรตารีภูเก็ต  แจงขาวประชาสัมพันธ การแขงขันโรตารี 

ภเก็ตกอลฟคัพ ครั้งที่ 18  ณ สนามกอลฟภเก็ตคันทรีคลับ  ในวันเสารที่ 25 กนัยายน 2553   บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

ภูเกตกอลฟคพ ครงท 18  ณ สนามกอลฟภูเกตคนทรคลบ  ในวนเสารท 25 กนยายน 2553   

   -     กาํหนดการลงทะเบียนเวลา 9.00  น. 

- Shot Gun Start 11.00  น.                                 

   -     คาสมัครประเภททีม 12,000 บาท / ประเภทบุคล 3,000 บาท  

และงานเลีย้งกลางคืนจะมีการแจกรางวัลแกผูชนะ พรอมลุนรับรางวัลหางบัตร 



TONGKAH
ประวัติวิทยากร

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

 กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร
ตําแหนง หวัหนากลุมงานปองกนับําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดและสุขภาพจิต

่ 
สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

สถานที่ทํางาน กลุมงานปองกันบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดและสุขภาพจิตสํานักงาน 

สาธารณสุขจังหวัดภเูก็ต

การศกึษา 1  วิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสขศาสตร)  มหาวิทยาลัยขอนแกน
กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

การศกษา 1. วทยาศาสตรบณฑต (สาธารณสุขศาสตร)  มหาวทยาลยขอนแกน

2. สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย)

    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช

โ โ ่  ื่
บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

3. วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยวีางแผนสิงแวดลอมเพือการ

   พัฒนาชนบท)   มหาวิทยาลยัมหดิล

4. ประกาศนยีบัตรบัณฑิต (วิชาชีพคร) มหาวิทยาลยัราชภฎัภเก็ต4. ประกาศนยบตรบณฑต (วชาชพครู) มหาวทยาลยราชภฎภูเกต

5. ประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้สูง (สปาและความงาม) วิทยาลยั 

    อาชีวศึกษาภูเก็ต



TONGKAH
ประวัติวิทยากร (ตอ)

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 
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การทํางาน 1. รับราชการครั้งแรกที่โรงพยาบาลปากน้ําชุมพร ตําแนงนักวิชาการสุขาภิบาล พ.ศ. 

     2529

 กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

2. ปฏิบัติราชการที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา ตําแนงนกัวิชาการ      

     ควบคุมโรค พ.ศ. 25231-32

3  ปฏิบัติราชการที่สํานักงานสาธารณสขจังหวัดภเก็ต ตําแนงนกัวิชาการ     

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

3. ปฏบตราชการทสานกงานสาธารณสุขจงหวดภูเกต ตาแนงนกวชาการ     

    สาธารณสุข พ.ศ.  2532-ปจจุบัน

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

ประสบการณการเปนวิทยากร

1. อาจารยพิเศษมหาวิทยาลยัราชภัฎภูเก็ต อาชวีศกึษาภูเก็ต วิทยาลยัเทคนิคภูเก็ต

2 วิทยากรดานอนามัยสิ่งแวดลอม การดแลสขภาพแบบทางเลือก ใหองคกรปกครองทองถิ่น 
กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

2. วทยากรดานอนามยสงแวดลอม การดูแลสุขภาพแบบทางเลอก ใหองคกรปกครองทองถน 

ภาคเอกชน และ หนวยงานราชการ โรงแรม สปา และองคกรสาธารณกศุล โรตารี ไลออน 

ชมรมผูสูงอายุ
บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

3. วิทยากรดานสุขภาพจิตและยาเสพติด

4. รวมจัดรายการวิทย ุ 94  ซิตีเรดิโอ



TONGKAH
สรุปการบรรยาย

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 
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การอดอาหารเพื่อสุขภาพ

 กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

แนวคิดสุขภาพ
 สุขภาพ  เปนสุขภาวะทางรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ไมเพียงแตปราศจากโรคและ

ิ  ั้ ป ั ี่ ํ ใ  ี ป ี่ ป ิ ึ้ ใ 
สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

ความพิการเทานัน สุขภาพเปนพลวัตรทีทําใหมีการเปลียนแปลงเกิดขึนในแต

ละบุคคลตลอดชีวิตอยางตอเนื่อง

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ สุขภาพองครวม  หมายถึงความสมดุลของทั้งรางกาย จิตใจ สังคมและวิญญาณ ไมเพียงแต

ไ  ็ ป  ื ไ  โี ั ึ ํ ิ ี ิ ี่ ื  ีบรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

ไมเจบปวย หรอไมมโรคหากยงครอบคลุมถงการดาเนนชวตทยนยาว และมความสุขขอ

ทุกคนดวย



TONGKAH
สรุปการบรรยาย

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 
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องคประกอบของสุขภาพองครวม มี 5 มิติ

1 ิ ิ  ป ิ ิ  ็  ป โ ็ ป  ใ

 กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

1. มตทางกาย เปนมตทางรางกายแขงแรงสมบูรณ ปราศจากโรคและความเจบปวย อยูใน

องคประกอบดานอาหาร สิ่งแวดลอม ที่อยูอาศัย การสงเสริมสุขภาพ และเศรษฐกิจพอเพียง

2. มิติทางจิตใจ เปนมิติที่บุคคลมีสภาวะทางจิตใจแจมใส ปลอดโปรง ไมมีความกังวล มี

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

ความสุข มีเมตตา และลดความเห็นแกตัว

3. มิติทางสังคม เปนความผาสุก ของครอบครัว สังคมและชุมชน โดยชุมชนสามารถใหความ

ชวยเหลอืดแลซึ่งกันและกนั สังคมมีความเปนอยที่เอือ้อาทร เสมอภาค มีความยติธรรม และ

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

ชวยเหลอดูแลซงกนและกน สงคมมความเปนอยูทเอออาทร เสมอภาค มความยุตธรรม และ

มีระบบบริการที่ด ีและทั่วถึง

4. มิติทางจิตวิญญาณ เปนความผาสุก ที่เกดิจากจิตใจสัมผัสกับสิ่งที่บุคคลยดึมั่นและเคารพ

่ ่ ่กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

สูงสุด ทําใหเกดิความหวัง ความเชื่อมั่นศรัทธา มกีารปฏิบัติที่ดีงามดวยความเมตตา กรุณา 

ไมเห็นแกตัว มีความเสียสละ และยินดีในการไดมองเหน็ความสุขหรือความสําเร็จของบุคคล

อืน่ ดังสขภาวะทางจิตวิญญาณจะเกิดขึ้น เมื่อบคคลที่มีความหลดพนจากตัวเองบรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

อน ดงสุขภาวะทางจตวญญาณจะเกดขน เมอบุคคลทมความหลดุพนจากตวเอง

5. มิติทางอารมณ เปนการสนองตออารมณทั้งดานบวกและดานลบ บุคคลที่เขาใจการ

สนองตอบตออารมณของตนเองและผูอืน่ สามารถวิเคราะหไดวาผลจะเกดิขึ้นอยางไร ดี

ื ไ  ้ ไ หรือไมดี และสามารถควบคุมอารมณตรงนันได



TONGKAH
สรุปการบรรยาย

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 
ุ

การดูแลสขุภาพแบบองครวม
1 อาหาร ธรรมชาติบําบัด

 กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

1. อาหาร

2. ออกกําลงักาย

3. การใชยาสมุนไพร

ธรรมชาตบาบด
ปญหาสุขภาพของคนไทย มีสาเหตุมาจาก

1. วัฒนธรรมการกินที่เปลีย่นไป

ั ี ิ

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

4. คันธบําบัด (Aromatherapy)

5. วารีบําบัด (Hydrotherapy)

6. การใชพลงั

2. รับสารเคมี สารพิษจากอาหาร

3. การดําเนนิชีวิตที่เปลีย่นไป

4. จุดออนของการแพทยแบบแผน

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

7. การฝกความคิด (Health & Mind Thinking)

8. การนวดบําบัด (Massage Therapy)

ั ิ

ุ

5. ธรรมชาติบําบัด

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

9. การขจัดพิษ (Detoxification)

หลักของธรรมชาติบําบัด
บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

1. การกนิอาหารใหถูกตองและเหมาะสม ตามแตระยะของสุขภาพ

2. ลางพิษ จากรางกาย ใจ และจิตวิญญาณ

3        ปรับรางกาย และใจส   ดลภาพ3.       ปรบรางกาย และใจสู   ดลุภาพ



TONGKAH
สรุปการบรรยาย

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 
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พิษมาจากไหน อาการเบื้องตน

ี่  
 กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

อนุมลูอิสระ รางกายไดรับมาจาก



ทีบอกวารางกายสะสมสารพิษ

1. คัดจมูก น้ํามูกไหล
2 ผิวพรรณหอเหี่ยว ไมมีน้ํามัน

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

อาหารปง ยาง ทอด จนเกรียมจัด
 สารเคมีในอาหาร สี กลิ่น สารกนับูด
 ยาทีก่ินเขาไป

2. ผวพรรณหอเหยว ไมมนามน
3. หงุดหงิด กระสับกระสาย โมโหงาย
4. ลิ้นเปนฝา
5. ลมหายใจรอนแรง

่
สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

 สารเคมีฆาแมลงในบาน การเกษตร
 โลหะหนัก ควันพิษ
 กรดไขมันไปอิ่มตัวกับออกซิเจน           น้ํามันหืน

6. กลิ่นตัวแรง
7. มึนหัว ปวดหัว
8. มีลมในทอง จุกเสียด
9 เบื่ออาหาร

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

 กรดไขมนไปอมตวกบออกซเจน           นามนหน
 น้ํามันทอดซ้ํา
 เขมา ควันไฟ ควันบุหรี่

9. เบออาหาร
10. ตาแดงก่าํ
11. เหงื่ออกงาย

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร



TONGKAH
สรุปการบรรยาย
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การอดเพื่อลางพิษ

กนิอาหารนอยกวา 800 แคลอรี่

 กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

กนอาหารนอยกวา 800 แคลอร

1. อดดวยผลไม กนิผลไมชนดิเดยีวทั้งวัน

2. อดดวยน้ําผลไม เริ่มมื้อเชาดวนผลไม 1 จาน น้ําสม 1 แกว จากนั้นเมื่อถึงมื้ออาหาร ใหดื่ม

้ํ ไ  ิ ใ ิ ึ่

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

นําผลไมชนิดใดชนดิหนงึ

3. อดดวยน้ําเปลา เริ่มตนเหมอืนวิธีที่ 2 แลวดื่มน้ําเปลาตลอดวัน

4. อดแหง เริ่มตนเหมือนวิธีที่ 2 แลวไมกินอะไรเลย

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย
การอดมีผลอยางไร

1. ชวยใหอวัยวะตางๆ ไดพัก

7. ทําใหผิวพรรณสดใส เปลงปลั่ง

8. ลดความอยากบุหรี่
กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

ๆ

2. รางกายไดยอยสารพิษ

3. ทําใหเซลล เนือ้เยือ่ตางๆ สะอาด

  ไ    ํ ไ ใ

ุ

9. เผาผลาญไขมันสวนเกนิ

10. ทําลายอนมุูลอิสระ

11     ํ ีบรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

4. ตอมและตอมไรทอตางๆ ทํางานไดใน
ดลุยภาพใหม

5. ประหยดัพลังงาน

11. ระบบตางๆ ของรางกายสะอาด ทางานม
ประสิทธภิาพ

12. ลดความเครียด ชวยใหนอนหลับ

6. ทําใหสมองโปรงใส จิตใจสบาย ประสาท
วองไว



TONGKAH
บรรณาธิการ โดย 2 SEASON

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

ทายสุดของสารสโมสรประจําสัปดาหนี้ครับ    ผมในฐานะ

บรรณาธิการสารสโมสรขอแสดงความยินดีและตอนรับเพื่อนผรวมบําเพ็ญ
กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

บรรณาธการสารสโมสรขอแสดงความยนดและตอนรบเพอนผูรวมบาเพญ

ประโยชนสมาชกิใหมฃองสโมสรโรตารีทุงคา   สมาชิกทานที่ 40                

รทร บญฤทธิ์  ตันสกล   

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

รทร.บุญฤทธ  ตนสกุล   

             และผมขอฝากถึงมวลมิตรโรแทเรียนที่ยังไมไดเขาชมเวปไซดของ

สโมสรโรตารีภาค3330  ทานสามารถเขาไปไดที ่ทาง  
สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

สโมสรโรตารภาค3330  ทานสามารถเขาไปไดท ทาง  

www. Rotary 3330.org  ในเดือนกันยายนนี้  มีสารของทาน ผวภ.นพ.พรชัย  

บญแสง  ผมขอนําบทความสารบางตอนของทานผวภ มาเสนอครับ ซึ่งกิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

บุญแสง  ผมขอนาบทความสารบางตอนของทานผวภ.มาเสนอครบ ซง

เกี่ยวกับชนรุนใหม
บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร



TONGKAH
บรรณาธิการ โดย 2 SEASON

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

นอกจากชวยเหลือเด็กและเยาวชนทีด่อยโอกาสแลว  องคกรโรตารีเรายังมี

โปรแกรมสงเสรมิเด็กและเยาวชนใหมีจิตอาสา สรางผนําในอนาคต คือ อินเตอรแรคท โร

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก

โปรแกรมสงเสรมเดกและเยาวชนใหมจตอาสา สรางผูนาในอนาคต คอ อนเตอรแรคท โร

ตาแรคท ไรลา เยาวชนแลกเปลี่ยน  เปนการเปดพื้นที่ใหเด็กและเยาวชนมีโอกาสได

ปฏิบัติงานจรงิในการชวยเหลือชุมชน การสรางภาวะผูนํา  และโอกาสในการพบปะเพื่อน

ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

ใหม

ตั้งแตปนี้ โรตารียังมีโปรแกรมใหมสําหรับเด็กอายุ 5-13 ป คือ Early Act  

โป ํ ั ็  ี้    ํ ี่ ีใ ั  
สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

โปรแกรมสาหรบเด็กและเยาวชนเหลานี  นอกจากชวยสรางผูนาทีดีในอนาคต  ยงชวยองค

กรโรตารีบําเพ็ญประโยชนใหแกชุมชน ไดมากยิ่งขึ้น 

ภาคเรามีนโยบายใหมีการกอตั้งสโมสรอินเตอรแรคท โรตาแรคท  (รวมถึง
กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

ภาคเรามนโยบายใหมการกอตงสโมสรอนเตอรแรคท โรตาแรคท (รวมถง

การฟนฟูสโมสรเกา) และสงเสริมใหสโมสรโรตารีอุปถัมภดูแลสโมสรเหลานี้อยางตอเนื่อง 

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

ชุมชนสรางสรรค สานสัมพันธโลก 

ที่มา  สารผูวาการภาค  เดือนกันยายน - เดือนแหงชนรุนใหม

ั  ผวภ.นพ.พรชย บุญแสง



TONGKAH
รายชื่อคณะกรรมการบริหาร สโมสรโรตารีทุงคา ปบริหาร 2553 - 2554

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

ที่ปรึกษา อผภ.ประเสริฐ ฟกทองผล 081-3746565

อดีตนายกสโมสรทุกทาน

นายกสโมสร นย.มานะ รัตนยันต 081-5978601นายกสโมสร นย.มานะ รตนยนต 081 5978601

นายกรับเลือก นยล.วีระ หริจันทนะวงศ 081-7191525

นายกเพิ่งผานพน อน.จาํเริญ แซตัน 081-8913529

อปนายก 1 อน.นาวี ถิ่นสาค 086-9473555

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก อุปนายก 1 อน.นาว ถนสาคู 086 9473555

อุปนายก 2 รทร.สมเกียรติ อยูทิม 081-6911248

เลขานุการ รทร.ทพ.สทิธานนท วังซาย 089-7037787

เหรัญญิก อน ชรัตนชัยนันท อรรถบดี 089-6523899ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

เหรญญก อน.ชรตนชยนนท อรรถบด 089 6523899

ประธานฝาย สมาชิกภาพ อน.มานพ  เนติวุฒิสาร 081-8921008

คลับเทรนเนอร อน.วิชัย  จิตตศิักดวิัตร 081-7374686

ประธานอนกรรมการ สนเทศโรตารี รทร ธนงค หวังเกียรติ 081-5694976

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย
ประธานอนุกรรมการ สนเทศโรตาร รทร.ธนงค หวงเกยรต 081 5694976

ประธานมูลนิธิโรตารี รทร.วิชัย พงศชัยสิริกุล 081-8912685

ประธานอนุกรรมการ กลุมศึกษาแลกเปลี่ยน อน.ชัยศักดิ์ โกยสมบูรณ 081-6910691

ประธานอนกรรมการ โปลิโอพลสั รทร มนลักษณ ตันตพิรสวัสดิ์ 081-4778899

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

ประธานอนุกรรมการ โปลโอพลส รทร.มนลกษณ ตนตพรสวสด 081-4778899

ประธานอนุกรรมการ ทุนการศึกษา อน.ภูชิณ แสงไฟ 081-6062828

ประธานฝาย ประชาสมัพันธ รทร.ณรงคฤทธิ์ ถาวรไพบูลยบุตร 081-9235446

ประธานฝาย บริหารจัดการสโมสร อน วรพจน สหิรัญญวานิช 081 7875431

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร
ประธานฝาย บรหารจดการสโมสร อน.วรพจน สุหรญญวานช 081-7875431

หนาที่ 2



TONGKAH
รายชื่อคณะกรรมการบริหาร สโมสรโรตารีทุงคา ปบริหาร 2553 - 2554

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 

ผูชวยประธานฝาย บริหารจัดการสโมสร รทร.กิตตศิกัดิ์ เสียงสลัก 086-9476333

ประธานอนุกรรมการ สารสโมสร รทร.ภเสฐ  ธารกมลสุข 086-9524844

ป ฝ โ ็ ป โ  ี ัประธานฝาย โครงการบําเพ็ญประโยชน รทร.บุญสิน ลลีาวิชิตชยั 081-6913940

ประธานอนุกรรมการ บริการระหวางประเทศ รทร.ฤทธิ์ เทพบุตร 081-9028169

ประธานอนุกรรมการ บริการชุมชน รทร.ถาวร จิรพัฒนโสภณ 089-8742988
กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก
ประธานอนุกรรมการ บริการดานอาชีพ อน.นาวี ถิ่นสาคู 086-9473555

ประธานอนุกรรมการ เพื่อนผูรวมบําเพ็ญประโยชน นยล.วีระ หริจันทนะวงศ 081-7191525

ประธานอนุกรรมการ พิทักษสิง่แวดลอม อน.ชรัณ ธํารงเกียรติกุล 081-8918933
ขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

ประธานอนุกรรมการ บริการชุมชนโลก รทร.บัณฑติ เกิดวงศบัณฑิต 081-2712828

ประธานอนุกรรมการ พัฒนามนุษยชาติ รทร.สโิรฒน  เหมดลิกวาณิชย 081-5365755

ประธานอนุกรรมการ เยาวชน รทร.พิสทุธิ์ สทุธิจินดาวงศ 087-0160602

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย

ประธานอนุกรรมการ อาสาสมัครโรตารี รทร.ทรงชัย ณ นคร 081-6911619

ปฎิคม รทร.กฤตภาส อัศวธีระ 081-4768866

เจาหนาที่สโมสร น.ส.พรนภา รอดงาม 081-9788321

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

น.ส.รัตนา  ผลิพัฒน 086-5934562
บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร



TONGKAH
ประวัติสโมสรโรตารี ทุงคา

สารสโมสรโรตารีทุงคา ฉบับที่ 12  ประจําวันพฤหัสบดี ที่ 16 กันยายน  2553 
ุ

สโมสรโรตารีทุงคาจังหวัดภูเก็ต ภาค 3330 ประชุมครั้งแรก เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2535  โดยมี นยก.สาธิต

อัศวธีระ ผูลวงลับไปแลวเปนนายกกอตั้งและไดรับสารตราตั้งจากโรตารสีากล เมื่อวันที่ 6 เมษายน 2536 ในระยะเวลา 15 

ปที่ผานมา มกีารพัฒนาคณภาพของสโมสรจนเปนที่ยอมรับและนําอดมการณบริการ 4 แนวทางของโรตารีไปใชอยางปทผานมา มการพฒนาคุณภาพของสโมสรจนเปนทยอมรบและนาอุดมการณบรการ 4 แนวทางของโรตารไปใชอยาง

กวางขวาง

สมาชกิสโมสร และครอบครัวมโีอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยกัน รวมทั้งการจัดการแขงขันแรลลี่แฟมิลีโ่ร

ตารีทงคาติดตอกันถึง 9 ครั้ง เพื่อหาทนสําหรับไปใชในโครงการบําเพ็ญประโยชนใหกบัชมชนอยางตอเนื่องทกป

กําหนดการประชุม

ขาวแจงนายก ตารทุงคาตดตอกนถง 9 ครง เพอหาทุนสาหรบไปใชในโครงการบาเพญประโยชนใหกบชุมชนอยางตอเนองทุกป

ในดานการยกระดับมาตรฐานจรยิธรรมในธุรกิจและอาชีพนั้น สมาชกิของสโมสรโรตารีทุงคาไดรับการ

ยอมรับจากแวดวงธุรกิจและราชการ สมาชิกหลายทานไดรับเลือกเปนผูนําและกรรมการบริหารของสมาคมธุรกจิและ

วิชาชีพตาง ๆ คณะผพิพากษาสมทบ คณะกรรมการติดตามและตรวจสอบการทํางานของตํารวจ คณะกรรมการศาลเจาขาวเลขาฯ

คะแนนการประชุม

แขกเยีย่มสโมสร

วชาชพตาง ๆ คณะผูพพากษาสมทบ คณะกรรมการตดตามและตรวจสอบการทางานของตารวจ คณะกรรมการศาลเจา

เปนตน

ดานการบําเพ็ญประโยชนตอชุมชนในจังหวัด และระดับประเทศทั้งในภาวะปกติ และชวงเกิดภัยพิบัติ   สึ

นามิ หรือน้ําทวม สโมสรมีโครงการตาง ๆ มากมาย อาทิ การสรางจักษุคลินกิเคลื่อนที่นอมเกลาถวายสมเด็จพระเทพ

สนเทศโรตารี

ขาวเลขาฯ

สรุปการบรรยาย
ุ

รัตนราชสุดาสยามบรมราชกมุารี ในฐานะองคอุปนายิกาสภากาชาดไทย เพื่อออกใหบริการกับผูดอยโอกาสที่มีปญหา

ทางสายตาในถิ่นทรุกันดารประเทศ การจัดหาและบริหารจัดการแหลงน้ําสะอาดใหกับโรงเรยีนและชมุชน การสราง

เรือประมงขนาดเล็กและซอมแซมที่อยูอาศัยใหกับผูประสบภัยพิบัติ สึนามิ การบูรณะวงเวียนสรุยิเดช (วงเวียนน้ําพุ) ใน

กิจกรรมโรตารี

บรรณาธิการ

ขาวฝากจากสมาชกิ

เมืองภูเก็ต การอบรมอาชพีใหกับประชาชน เปนตน

สวนการสงเสรมิสันติภาพ มิตรภาพ และความเขาใจระหวางประเทศนั้น สโมสรโรตารีทุงคาไดเขารวม

โครงการเยาวชนแลกเปลี่ยน (Youth Exchange) และกลุมศึกษาแลกเปลี่ยน (Group Study Exchange) ของโรตารสีากลมา

บรรณาธการ

คณะกรรมการบริหาร

ประวัติสโมสร

โดยตลอด ปจจุบันมีสโมสรโรตารีในจังหวัดภูเก็ตรวม 7 สโมสร คือ สโมสรโรตารีภูเก็ต สโมสรโรตารีทุงคา สโมสรโร

ตารีอันดามัน สโมสรโรตารีปาตองบีช สโมสรโรตีจังซีลอน สโมสรโรตารีภูเก็ตเซาท และสโมสรโรตารีลากูนาภูเก็ต


